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ait une ur particuliere
msqu'elle s’s@;mvﬂée en pré-
sence de grands témoins, un
Saint-Bernard, des chats, des la-
pins ou encore des cobayes.

Les compagnons & quatre pat-
tes avaient effectué le déplace-
ment en compagnie de leur mai-
tresse, Mary-Lou Troutot,
fondatrice de PAssociation de
gestion ‘d’activités d’épanouisse-
ment et d'éveil associant les ani-
maux (AATEAA). I’ AATEAA in-
tervient dans plus de 60
éablissements et régulierement 2
]la Résidence du Parc.

« Le concept a été imaginé il y a
10 ans. Quand avec nos animaux
nous rencontrons les résidents,
cela constitue pour ces derniers

Les animaux ont été au ceeur &

une rencontre

De sympathiques visiteurs pour ls seniors

un temps de repos, de bien-étre, Mary-Lou Troutot. i
de libération au niveau émotion- Les publics visés sont diversifiés

nel. Lanimal devient trés vite un
vecteur de lien social », précise

et les enfants en font partie avec
pour eux une recherche du res-
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intergénérationnelle particuliérement riche.

pect dans Papproche des ani-
maux. La rencontre tripartite de
vendredi s’apparentait a une évi-
dence. «Les ainés adorent les

(( L’animal devient trés
vite un vecteur de lien
social »

Mary-Lou Troutot,
fondatrice de ’AATEAA
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enfants et les animaux, ceé mo-
ment est forcément riche et sym-
pathique », précisait encore I'ani-
matrice. :

Dans la salle, les animaux, gra-
cieux, dociles et affectueux, ont
joué le jeu avec petits et grands,
acceptant avec un plaisir évident
les caresses, les petits mots doux
ou la nourriture offerte.

Les trois parties se sont retrou-
vées sur ou autour de la table
pour un riche échange improvisé,
un échange placé sous le signe du
bonheur et de la douceur de
vivre au contact d’animaux dis-
posant d'un indéniable pouvoir
apaisant.
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